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Para saber mais sobre a Ruta dos Montes de £ 3nfiraa

San Cibran visiten o noso blog, onde poderan

PR-G 132 Rutados Montes de San Cibran

descargar o track da ruta para o GPS e a
A Ruta dos Montes de San Cibran atopase nas parroquias audioguia:
de APicoia e San Xurxo en Salceda de Caselas, Cans no Porrifio € o
barrio-de Couso en Ponteareas. Tratase dunha ruta lonxitudinal de
12,83 km ainda que se pode aproveitar o trazado do Sendeiro das
Greas GR-58 para realizar unpercorridocircular.

http: //sendeiroprg132.blogspot.com

Dende o Alto do Confurco e ascende pola beira’ do 1 [Inicio da ruta
regueiro-de Couso onde se atopa a fervenza da Galomeira e 'se 2 |Parroquia de Cans B Yol ot
poden visitar varios muifios. Dende aqui a ruta ascende 6 pobo de 3 [Muifios de Couso Lenda 5
Couso onde discorre entre leiras e casas-para, pouco a pouco, 4 |Pobo de Couso
chegar 6 monte comunal de Couso e subir entre-masas de pifieiro - =ea= PR-G 132

2 : s o 5 |Escola e cruceiro
cara aarearecreativa de San Cibran. - R
6 |A malla e a arquitectura popular ==== GR-58

Unha vez no alto de San Cibran, a ruta descende cara 7 |Monte Comunal de Couso =—— Autoestrada
Picona e discorre paralela. 6 rio Caselas, que presenta en varios 8 |Area recreativa de San Cibran
puntos unha rica vexetacion de ribeira. O sendeiro percorre o fondo Bl onts. Comunal 4o Picokm Estrada Estatal

it i i ; QBsre]
do val onde se sitlan a [TRICR parte das casas e se atopan varias 10[Vivero do ICONA @ Area Recreativa LR
construcions interesantes: lavadoiro, muifos e peto de animas. — - & )/ Cavailavian ~
11|Muifios de Picofa Miradoiro :

Dende o fondo do val o sendeiro ascende de novo cara os 12|Parroquia de Picofa
montes do comunal de San Xurxo e vaise afastando das leiras.e das 13|Peto de animas do Carballal Muifio
casas paravolver a discorrer eptre masas de pineiros e eucaliptos 14|Parroquia de San Xurxo
nas que se atopan restos de varias cortellas, muifios e pozas. A ruta

J L Z : 15|Cortellas do Castro

finaliza na area recreativa das Conforcadas, onde se pode enlazar —
con Sendeiro das Greas GR-58 para regresar o alto de Cans e realizar 16]Muifios de San Xurxo
un percorrido circular. 17|Fonte das Augarizas
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