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Se trata de una ruta circular de media montana, dentro

del espacio Red Natura de los Ancares-Courel, en la que s T 2 IL";‘;:L.* ]
saldremos de los valles para llegar a la alta montana .-+:k T _E'" o 13
lucense. ™

W Pico das Corvos

El recorrido se inicia en el pueblo de montana de A Sea-
ra, y asciende por el valle del rio Selmo, pasando por las
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cascadas de Focaro y de Navaregas, hasta llegar a la

Lagoa da Lucenza, de origen glaciar y cuya antigliedad 'I-\' I
se remonta al pleistoceno. 1' :-:‘ Pico do Lon
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Seguimos ascendiendo hasta la Campa da Lucenza, a X +?[
unos 1500 m de dltitud, y enlazamos con una pista de LR
tierra que recorre la parte alta de estas montanas. .4:2;‘-;__
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Al llegar a las proximidades del Alto de Formigueiros, ampa da ”Er"i"“ { s
i nos desviamos por un sendero que nos llevard de vuelta i o R (e ]
0570 e 28 a A Seara por la otra ladera del valle de Forgas. !
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B LonGiTup 95km l HoMoLoGADA Si Desde Ourense por la N-120. Tomar la salida hacia Quiroga. Desde all, e TE50 do Pallesa,
) continuar por la LU-623 hasta pasar Santa Cubicia y desviarse a la ar
. DIFICULTAD Media-Alta . DURACION 4h 20 min. LU-P-500L direccion A Seara. |
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Restauracion y alojomiento en A Seara, refugio de la F.GM. Restauracion, aloja- Seﬁclli;czfcién igﬂh la nlo_r‘r‘_n_cﬁiéc (lje h?:mclil/(l)gaciér:jde I_C'tFGM' Exli_stedun F. Sﬂlﬂ
miento v Centro de Salud en Quiroga. Panel INformativo en el INiCIo de Ia ruta. Viarcas de pintura redlizaaas L ! — l
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GEOREFERENCIAS Latitud Longitud | UTM X Y

ugar de Seara 42°34484N | 7°5725W | 29T | 656308 | 4715349
. MID.E. - Medio | Iltinerario | Desplazamiento | Esfuerzo
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MAS INFORMACION www.concellodequiroga.com www.wikiloc.com
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