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GUIA DE RUTAS DE SENDERISMO Y BTT

Durante varios meses hemos recorrido los caminos y senderos de la Ribeira Sacra
buscando aquellos recorridos mas interesantes y atractivos para ofreceros en esta
guia.

Encontraréis mas informacion de todas las rutas, datos para GPS y fotografias, en la
web del Consorcio de Turismo Ribeira Sacra y en su perfil de Wikiloc.

La mayor parte de las rutas incluidas en esta guia estan homclogadas por la
Federacién Galega de Montana. En aquellas rutas que no estan homologadas la
sefalizacion puede presentar deficiencias, por ello recomendamos el uso de
cartografia adecuada y/o gps.

Todos los ayuntamientos que se citan han adquirido el compromiso de mantener
estas rutas en correcto estado, de manera que pueda completarse el recorrido en
cualguier época del afio.

El senderismoy BTT son actividades deportivas que implican ciertos riesgos, y para las

que es necesaria una preparacion y un material adecuados.
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Concello de A Peroxa

| | Longitud | 10,4 km | Duracién | 3horas
. | Dificultad | Media | Acceso en hicicleta | Noapto
rPunlu de parlida,-‘llégada ] Concello de A Peroxa (Por debajo de la Iglesia) / Playa fluvial  * &
en Os Peares, L
.‘\'\1
| Servicios | Restauracion y alojamiento en A Peroxa, Os Peares, v :45
Centro de Salud en Os Peares. "
A
: ]
| Cartografia IGN 1:25.000 | n° 188-1 A Peroxa. -
" | Lugar | Latitud Longitud  z. uTM X Y
‘ A Peroxa ] 42° 26 467'N || 7°47.458'W 29T || 599435 | 4699462
‘ 0s Peares ] 42°27.299N  7°44.103'W 29T | 604011 | 4701069 ¥
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ACCESOS Redando Entots™l
Pueblo de A Peroxa (por debajo b
de la Iglesia):

e *’!“‘k\ r‘d‘
Desde Ourense por la N-525. %) el Sni’mn
Al pasar Gustei, desviarse a la

derecha direccion A Peroxa.

Ny MBWJ
55k 19,00
- of i
Playa fluvial en Os Peares:
Desde Ourense por la N-120
direccion Monforte, tomar la
salida de Os Peares y continuar
hasta el pueblo, donde se
encuentra la Playa Fluvial.
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La ruta se divide en dos tramos muy diferentes. El primer tramo, desde A Peroxa a Gulfariz,
desciende paralelo al rio Rial, solo desvidndose en un par de pueblos. El paseo es muy
agradable ya que discurre bajo un bosque de ribera. Cruzamos varios puentes de madera
sobre el rio y podremos visitar las ruinas del Castillo de A Peroxa.

El segundo tramo, de Gulfariz a Peares, discurre paralelo al rio Mifio. Inicialmente se transita
por una senda en medio de vifiedos y con vistas del rio Mifio.

Los tltimos 4 km hasta Os Peares se realizan por una pista de tierra paralela al rio y a las vias
del tren. Esta pista tiene bastante sombra, ya que en todo el tramo crecen muchas acacias.
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Concello de Castro Caldelas

ety o A
: | 26km | Duracidn | 45 minutos
| Dificultad | Baja | Acceso en bicicleta | Noapto

| Punto de partida/llegada | Plaza del Pueblo de Castro Caldelas / Area de Recreo Pon-
te das Tdboas.

[ Servicios | Restauracion y alojamiento en Castro Caldelas. Centro de
Salud en el mismo pueblo.

|[:a|1|;|graﬁa IGN 1:25.000 | n° 189-11l Castro Caldelas.

| Lugar | Latitud Longitd  Z.uTMm X Y

Plaza del Pueblo de Castro 299 501N || 7° 24.906"

Calsas 42 22520N || 7°24906W || 267 || 630485 |4c02ces|
|8

Area de Recreo Ponte das 42°21843N | 7°24200W || 20T | 631474 4691433 T




La ruta sale de Castro Caldelas, por la
parte inferior de la plaza del pueblo.
A partir de ahi, descendemos por un
camino bajo un bosque de robles.

Enlazamos un tramo de asfalto de 400
metros para empezar el tramo fluvial
a las orillas del rio Edo. La vegetacion
de ribera, con alisos y abedules, da
sombra todo el camino.

Alolargo de laruta, podemos encontrar
3 antiguos molinos, uno de los cuales
estd restaurado. El camino presenta
algunos tramos empedrados y con
escaleras, pero es de transito facil y
comodo.

El sendero finaliza en un area recreativa
que dispone de piscina, asadores y
pargue infantil.

ACCESOS

Plaza del Pueblo de Castro Caldelas:
Desde Ourense por la OU-536 hasta Castro Caldelas.

Area de Recreo Ponte das Taboas:
Tras pasar Castro Caldelas, continuar 2 km por la OU-536. Tomar el desvio
a la izquierda, donde estd senalizada el drea recreativa.
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Concello de Chantada

Salud en Chantada.

3 ,’.r \ a
ij | Longitud | 46km | Duracién | 2 horas
£ | Dificultad | Media | Accesoen bicicleta | Apto i 4
: | Punto de partida/llegada | Belesar / A Veiga. t
- B ‘ N o
| Servicios | Servicios de hosteleria en Belesar. Alojamiento y Centro de -

' ’:’;i,!.’i . [ Cartografia IGN 1:25.000 | 1551, 155-II
fea T
£ | Lugar | latitd  Lomgid Z.utM X Y

| Belesar | 42°35.448'N || 7° 43.539'W 29T || 604557 4716163

| A Veiga | 42°33.800N | 7° 42.804'W 29T 605609 4713127
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ACCESOS |, S/gquéir
Belesar: reiros, [~ B
3b L
Desde Chantada tomar la LU-533 _'-M J
hacia Monforte. W ey
" 57, 0 Pedroso le 'Arriba
Desviarse tras cruzar el puente o Caslo- iy 22 10 eile | B . Casa de Torno |
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W Esta ruta parte del pueblo de Belesar y recorre la orilla del rio Mifio.
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Se trata de un recorrido sencillo, con muy poca pendiente, en el que se alternan zonas de
vifiedos con bosques de castanos y de robles.




Concello de Esgos

f | 9km | Duracién | 2 horas 45 min.
- | Dificultad | Bajo | Accesoenbicicleta | Apto

| Punto de partida/llegada | Esgos.

| Servicios | Restauracion, alojamiento y Gentro de Salud en Esgos.

s | Cartografia IGN 1:25.000 | N® 226-| Esgos y 188-I1l Nogueira de Ramuin.

| Lugar | Latitud Longitud  z.utm X Y

| 42°19.609'N 7"41.735°'W 297 607480 = 4686970




Se trata de uno de los senderos
homologados con mas solera de toda
Galicia, y es una buena muestra de
porqué algunos senderos perduran
a lo largo de los afos y otros
desaparecen pocos meses después de
su inauguracion.

Se trata de un recorrido circular,
sencillo y facil de realizar por un
antiguo camino real que servia como
via de comunicacion con Ourense.
Los caminos conservan sus muros
laterales y, en muchos tramos,
veremos las marcas de los carros
sobre el empedrado. Bosques de
carballos y masas de coniferas, fincas
con sus muros de piedra y curiosas
formaciones rocosas, se suceden
durante todo el recorrido.

Ademds del propio camino real, en
esta ruta encontraremos uno de
los elementos arquitectonicos mas
importantes de la Ribeira Sacra, el
Monasterio de San Pedro de Rocas,
con sus tumbas antropomérficas y
g n Gentro de Interpretacion de Ribeira
acra. >
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ACCESOS
Desde Ourense:

Centro de Salud.
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Por la OU-536 hasta Esgos. La ruta parte del a Praza da Souteira, en el
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Concello de Montederramo

| Longitud | 94km | Duracion | 3horas
o | Dificultad | Baja [ Acceso en bicicleta | Apto
l Punto de partida/llegada | Campo do Casar - Serra de San Mamede. ::‘.1, -
& - . 3 k¢
| Servicios | Alojamiento, restauracion y Centro de Salud en &
Montederramo. iy -

L

z ICaﬂogratia IGN 1:25.000 | n® 227-11l Montederramo.

" [ Lugar | Latitd  Longitid ZUTM X Y
Campo do Casar-Serra de San

| 42°14.130N | 7° 29.664'W 297 624231 4677022




ACCESOS

Desde Ourense:

Por la OU-536 hasta llegar a
Leboreiro. Desviarse por la OU-
0602 direccion Montederramo.

o

Dejando atrds Montederramo,
tomar el desvio a la derecha en
direccion Gabin-A Mogainza.

7
r
4

Al llegar a Mogainza, girar a la
derecha en una pista sin asfaltar
que conduce al bidueiral.

3/

A Campo do Casar no se accede
facilmente con vehiculo.

\ * . ‘T,
.&t

B La ruta discurre en su totalidad por el espacio perteneciente a la Red Natura del Bidueiral de
Montederramo. Se trata de un bosque denso de abedules, robles, acebos y otras especies de
sotobosque. También hay varias zonas de pino silvestre.

Toda la ruta se realiza por una pista forestal, bien acondicionada y con pendientes suaves,
: que recorre todo el bosque y resulta muy atractiva para realizar, tanto caminando como en
’ bicicleta.
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Concello de Nogueira de Ramuin

Ribewa

¥
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: | Longitud | 185km | Duracién | 6 hora 30 minutos
x | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Apto parcialmente
g ["Punto de partida/llegada | Luintra.

| Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Luintra.

| [ Cartografia IGN 1:25.000 | 188-1, 188-1ll.

. | Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

‘ Luintra : 42° 24 646'N | T7° 43.599'W 29T 604775 | 4696170




Este recorrido circular se inicia en el
pueblo de Luintra, capital del Concello
de Nogueira de Ramuin.

El recorrido resulta muy variado en
los paisajes, pasando por carballeiras,
bosques de abedules, fincas vy
poblaciones.

La ruta discurre principalmente por
caminos y pistas de tierra entre
arbolado, con pendientes suaves.

Visitaremos  varios pueblos  del
municipio, las mamoas de Moura, el
Monasterio de Santo Estevo de Ribas
de Sil y un tramo del Cafdn del Sil
perteneciente a la Red Natura.
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ACCESOS
Desde Ourense:
Por la OU-536. En Castadon, desviarse direccion Luintra. La ruta parte de la
pista que sale a la izquierda del nuevo Cuartel de Guardia Civil.



Concello de Pantdn

o 8 gl 3 1'%

| 22km | Duracién | 1 hora 15 minutos
| Baja | Acceso en bicicleta | No apto
|

| Punto de partida/llegada | LU-P-4107 / Castro de Marce.

[ Servicios ] Alojamiento, restauracion y Centro de Salud en Ferreira de
Pantan.

155-I1l
| Latitud Longitud  Z.UTM X Y

| Lugar
[lniciude rufa [I.IJ-P-41II7)| 42°30915'N || 7°42187W | 29T | 606534 4707801

‘caslrodel'ﬁarce | 42° 31.338'N || 7° 42.901'W 29T | 605546 4708568




ACCESOS

Desde Ourense:
Por la N-120 direccion Monforte.
A la altura de Segade, tomar
el desvio de Guitara y luego
direccion Marce.

En esa carretera, 500 metros
antes de Marce, esta senalizado
el comienzo de la ruta.

e we L

Esta ruta comienza en la carretera que lleva a Marce, en una curva donde se encuentra
sefializado en inicio del sendero. Discurre por un camino que desciende entre el arbolado.
Tomamos un desvio que nos lleva a la Cascada de Augacaida, una de las mas altas de Galicia.
La bajada hasta la cascada es el tramo mas complicado de la ruta, ya que es necesario la
ayuda de unas cuerdas que estan dispuestas para tal efecto.

Alo largo de la senda, se encuentran varios restos de arquitectura popular, como los refugios
para ganado, pero lo mds interesante es el Castro de Marce. Este antiguo poblado castrefio
se sita en lo alto de un monticulo, cuya altura permite disfrutar de unas espectaculares
vistas del Mino.
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Concello de Pantan

e

«:i | Longitud

£, | 3.06km | Duracién | 1hora
§ | Dificultad | Baja | Acceso en bicicleta | Noapto :

| Punto de partida/llegada | Barrio de Cibrisqueiros (Pombeiro) / San Cosmede.

| Servicios | Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Os Peares
y Ferreira de Panton.

| [ Cartografia IGN 1:25.000 | 188,

. [ Lugar | Latitud  Longitud Z.UTM X Y
(Pg'n'}lg,’“ﬁ“’""'“"m | 42°26.924N || 7°42070W || 29T | 606808 | 4700417

| San Cdsmede | 42°25.734N || 7°M.4TT'W 29T | 607654 4698227




Esta ruta parte desde Pombeiro y
recorre el primer tramo del Cafon del
Sil. El sendero se extiende bajo un
bosque espeso donde encontraremos
robles, castanos, alcornoques y
también bastantes acacias, sobre todo
en el primer tramo.

El camino nos ofrece, en algunos
puntos, fantdsticas vistas del candn,
con el rio Sil y la ladera contraria
completamente cubieria de vegetacion.
Todo el recorrido se realiza por un
camino de tierra, sin atravesar ninguna
poblacién, y en un entorno natural de
gran valor ecol6gico y perteneciente a
la Red Natura del Gafion del Sil.

Entre los elementos de mayor interés
de la ruta, destacan las tumbas
antropomorfas de 0 Preguntoiro,
excavadas en la roca, el pueblo
abandonado de Penaveada y el nicleo
de San Cosmede, con buenas muestras
de arquitectura tradicional.
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ACCESOS
Barrio de Cibriqueiros (Pombeiro):

esta sefalizado el inicio de la ruta.

i élmiﬂl.lo Geogrdfico Nocioml de Espana
WSS W~

Desde Qurense por la N-120 direccion Monforte. Desvio a Os Peares. Tomar
después el desvio direccion Pombeiro. Al llegar a Pombeiro, en una curva cerrada,
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Concello de Parada de Sil
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£ | Longitud | 18.7km | Duracién | 6horas
; # | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | Noapto
) | Punto de partida/llegada | Parada de Sil.

| Servigios Restauracion, alojamiento, camping y Centro de Salud en
Parada de Sil.

' [ Cartografia IGN 1:25.000 | n°188-IV Parada de Sil

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

lpmdag,su | 42°22950N || 7°34.110W || 29T | 617849 | 4693250




ACCESO0S

Desde Ourense:

Por la OU-536 hasta Vilarifio
Frio; alli coger el desvio por la
0U-0604 hasta Parada de Sil.
La ruta comienza en la Praza do
Barquilleiro.
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Esta ruta circular comienza en la Praza do Barquilleiro, en el pueblo de Parada de Sil. Debido a |a
proximidad de la Praza do Barquilleiro y Fondo de Vila, se puede dividir I ruta en dos tramos, también
circulares, mediante una variante. Esto permite reducir el recorrido a la mitad.

El sendero transcurre mayoritariamente por caminos de carro, entre muros, que recorren el paisaje
del borde del cafion, entre una abundante vegetacion donde predominan los robles y los castafios.

Buena parte del recorrido se realiza de manera paralela al rio Sil, y encontraremos varios miradores en
el recorrido, lo gue nos permitird disfrutar de las espectaculares vistas y de los tradicionales vifiedos |
dispuestos en las paredes del rio.

Uno de los puntos mds interesantes del recorrido es el Monasterio de Santa Cristina, escondido en

medio de un “souto” de castanos. Se puede visitar todo el afio, aunque la iglesia sélo esté abierta en
verano y algunos fines de semana.
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Concello de Parada de Sil
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| 11.6km | Duracion | 4 horas 30 min
| Media | Acceso en bicicleta | Noapto
|

| Dificultad
| Punto de partida/llegada

San Lourenzo de Barxacova.

| Servicios | Restauracién, alojamiento, camping y Centro de Salud en .(;lii
Parada de Sil. o
Albergue de A Fabrica da Luz, en Barxacova.

{ | Cartografia IGN 1:25.000 | n°189-I1| Parada de Sil.

[ Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

| San Lorenzo de sanami 42° 22.631'N || 7° 30.366'W 29T | 622992 @ 4692731




Esta ruta circular del Concello de Parada
de Sil es una de las mas atractivas de la
Ribeira Sacra.

La ruta recorre el Cafion del Rio Mao,
desde San Lourenzo hasta el puente
romano de Concelifas, aprovechandoel
canal abandonado de la antigua central
hidroeléctrica. Este tramo discurre, en
su mayor parte, por el propio canal, que
recorre el candn a media ladera con una
pendiente muy suave. Encontraremos
las tumbas antropomdrficas de San
Vitor, excavadas en la roca, molinos y
el puente romano de Concelinas.

El resto del recorrido, ya alejéndonos
del candn, discurre por caminos de
carro, con muros a ambos lados,
atravesando “carballeiras” y pastizales,
y con buenas vistas del Cafidn del
Sil en varios puntos. Visitaremos
los nicleos de Forcas y A Miranda,
pueblos de montafia bien conservados,
y regresaremos a San Lourenzo.
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ACCESOS

Desde Ourense:

Por la OU-536 direccion Trevinca. Tras pasar Valilongo, coger el desvio por
la OU-139 direccion Cristosende. Desde Cristosense, direccion Parada de
Sil; esta senalizado el desvio a San Lourenzo.
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| Longitud
| Dificultad | Baja | Acceso en bicicleta | Apto

| 9km | Duracién | 2 horas 30 minutos

| Punto de partida/llegada | Paradela, parque infantil da Ruxidoira, piscinas municipales 1‘ /
/ Puente en la desembocadura del Loio. -4

| Servicios | Restauracion y Centro de Salud en Paradela.

o | Cartografia IGN 1:25.000 | N° 1231l Portomarin.

 Lugar | Latitud Longitud Z.UTM X Y

Parque infantil " : ) ,
M‘ 42°45 989'N 7°33.785'W 29T | B17570 | 4735970
::ﬂlﬁ,e" A Ribeira 42°47.318'N 7°36.795'W 29T | 613425 | 4738660
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Por la M-633 de Portomarin a
Sarria:
Acceso junto al puente sobre
el rio Loio, y en la capital de

Paradela, al lado de las piscinas
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" Toda la ruta discurre paralela al cauce del rio Loio, y lo cruza en varios puntos. En el recorrido
e disfrutaremos de varios saltos de agua, molinos y un bosque de ribera que nos dard sombra
durante todo el camino.

Pasaremos por caminos de varios tipos, senderos de pescadores, pistas de tierra y caminos
de carro entre muros. El (ltimo tramo, desde el pueblo de Loio hasta el puente sobre la
desembocadura, discurre por una pista asfaltada (1,4 km).
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Concello de A Pobra do Brollon

| Longitud | 11km | Duracion | 3 horas 30 min.
| Dificultad | Baja | Acceso en bicicleta | Apto parcialmente

W
— i

“Punto de partida/liegada | Salcedo.

| Servicios | Restauracion, alojamiento en Salcedo y Centro de Salud
en A Pobra do Brollén.

i | Cartografia IGN 1:25.000 | 156-IV

| | Lugar - Latitud Longitud  Z.uTM X Y

‘ Salcedo ‘ 42° 32651'N | 7°20297'W 297 636443 4711537
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Esta ruta circular se inicia en Salcedo
descendiendo hacia el valle del rio Lor.

El recorrido se realiza, en su mayor
parte, por pistas de tierra entre pinares,
excepto el tramo paralelo al cauce del
rio Lor en el que la vegetacion de ribera
es dominante.

Seguimos el cauce del rio hasta A
Barxa, en donde se encuentra el puente
medieval con sus tres arcos sobre el
rio. Desde aqui, iniciamos el ascenso
que nos llevard de nuevo a Salcedo,
visitando antes la aldea de A Lama,
donde se encuentran restos de las
explotaciones auriferas romanas.

ACCESOS

Desde Ourense por la N-120:

7km despueés de Monforte de Lemos, desviarse a la derecha e incorporarse
alaLU-933 hasta O Empalme. Aqui tomar direccion Salcedo. La ruta parte
del Museo Etnografico de Salcedo.



. | 11km | Duracidn | 3 horas 50 min.
8 | Dificultad | MediaAta | Acceso en bicicleta | Noapto
] 0 Solddn / Ferreria de Rugando.

Restauracion, alojamiento y Centro de Salud en Quiroga.
Alojamiento en Rugando.
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[ Cartografia IGN 1:25.000 | 189-11, 190-1.

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

|080Iddn ] 42°26.800N | 7°13467'W | 29T || 646016 4700898

| Rugando ‘ 42° 29.062'N 7°9.201'W 29T 651772 4705209




ACCESO0S

0 Solddn:

Desde Ourense por la N-120.
A 6 km de Quiroga, desviarse
direccion Soldon.

Rugando:

Por el mismo desvio que se toma
para salir a Soldén, continuar
por la carretera hasta llegar a
Rugando.

Enmida de Noss
Sra. das Naves

g+

Valdecubas
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Esta ruta recorre el valle del rio Soldon, en el Concello de Quiroga.

Se trata de un antiguo camino por el que se bajaba el mineral de varias minas que existian en
las montanas. Ese mineral se utilizaba en las herrerias que se encuentran en la zona, como la
Ferreria de Rugando, actualmente reconvertida en casa de turismo rural.

En recorrido encontraremos otros puntos de interés como la Cova de Ricopete, que fue
un mina romana, y Pena Furada, que consiste en un tinel excavado por los romanos para
conducir el agua a varias minas auriferas. También encontraremos soutos de castanos,
secaderos, cascadas y puentes en el rio, como el conocido Ponte do Frade.
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Concello de Quiroga

i | Longitud

_ | 85km | Duracion | 4 horas 20 min.
& o | Dificultad | Media-Alta | Acceso en bicicleta | Noapto p
" | [Punto de partida/iiegada | A Seara.
| Servicios ] Restauracion en A Seara. Restauracion, alojamiento y

Centro de Salud en Quiroga

| Cartografia IGN 1:25.000 | 157-1y 157-IlI

- [ Lugar | latited  Longitid Z.utTM X Y

| Lugar de A Seara | 427 34.484'N 7°5.725'W 29T || 656308 4715349
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En esta ruta circular nos encontraremos
paisajes diferentes a los de otras rutas
de la Ribeira Sacra. Se trata de una ruta
de media montafa, dentro del espacio
Red Natura de los Ancares - Caurel,
en la que saldremos de los valles para
llegar a la alta montaia lucense.

El recorrido se inicia en el pueblo de
montana de A Seara y asciende por
el valle de Forgas, pasando por las
cascadas de Focaro y de Navarega,
hasta llegar a la Laguna da Lucenza,
de origen glaciar y cuya antigiiedad
se remonta al pleistoceno. Seguimos
ascendiendo hasta la Campa da
Lucenza, a unos 1500 m de altitud, y
enlazamos con una pista que recorre
la parte alta de estas montanas. Al
llegar a las proximidades del Alto de
Formigueiros, nos desviamos por un
sendero que nos llevard de vuelta a A
Seara por la otra ladera del valle de
Forgas.
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ACCESOS

Desde Ourense por la N-120:

Tomar la salida hacia Quiroga. Desde alli, continuar por la LU-623 hasta pasar
Santa Cubicia y desviarse a la LU-P-5001 direccion A Seara. El inicio de la
ruta se encuentra en la salida de A Seara hacia Vieiros.



Ri%eia Sacya

Concello de Ribas de Sil

Castro de Abaixo.

= | Longitud | 134km | Duracién | 5horas
~» | Dificultad | Baja | Accesoen bicicleta | Apto :
|

| Punto de partida/liegada

Alojamiento, restauracion y Centro de Salud en Ribas de Sil.

| Lugar

Castro de Abaixo

| 189-1, 189-11
| Latitud Longitud  Z.uTM X Y
| 42° 27 253N 7° 21.367'W 29T 635171 4701518




ACCESOS
Desde Ourense:
Por la N-120, desviarse a la
derecha direccion Castro de
Abaixo.
_meanda.
g
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Es una de las rutas mas recomendables de la zona lucense. Esta ruta circular, situada en el
Concello de Ribas de Sil, se inicia en Castro de Abaixo, en el entorno de Augasmestas, y recorre
la orilla del rio Sil hasta A Cubela. Asciende después a la parte superior del cafion para visitar
el pueblo de Torbeo o el Souto de Moreiras de Abaixo, y regresar de nuevo a Castro. Buena
parte del recorrido se realiza por antiguos caminos, tallados en la roca en muchos tramos.
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Casi la mitad de la ruta se encuentra dentro del espacio Red Natura de los Ancares-Caurel, y
se aprecia la influencia mediterranea en los alcornogues, encinas y madrofios.

En A Cubela, ademas de visitar este pueblo perfectamente recuperado, tendremos una buena
vista del meandro de A Cubela, en donde el Sil describe una curva de casi 360°,
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Concello de Sober

g | Longitud | 13,3km | Duracién | 4 horas 15 min.
‘| Dificultad | Baja | Accesoen bicicleta | Apto

| Punto de partida/liegada | San Miguel de Rosende / Os Chancis.

| Servicios ‘ Alojamiento v restauracion en San Miguel de Rosende.

. [ Cartografia IGN 1:25.000 | n° 188-I1 Sober y 188-IV Parada de Sil

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

‘San Miguel de Rosende ‘ 42°27 5964'N || 7°37.0519'W 29T | 613670 | 4701770

‘l]s Chancis ‘ 42°24 5834'N || 7°37.9197'W 29T | 613835 | 4701749




En esta ruta encontraremos tres
paisajes diferentes. El primer tramo
discurre por las pistas de servicio de

los vifedos dispuestos en terrazas, o
que permite disfrutar de vistas sobre el
candn del rio Cabe, y apreciar el trabajo
vitivinicola de la zona. El sendero
pasa por algunas aldeas, en las que
encontraremos varias muestras de

arquitectura tradicional.

La segunda parte de la ruta discurre
por pistas forestales entre pinares
de repoblacion hasta llegar a las

}';lea ]
inmediaciones del rio Xabrega. En las
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orillas de este rio nos encontraremos
con otro tipo de paisaje, con vegetacion
de ribera y una serie de molinos a lo
largo del descenso. Varios de estos
molinos han sido rehabilitados en los
altimos afos.

A Barca |\ %

La ruta finaliza en el embarcadero de
0s Chancis, donde podremos bafarnos
en el rio o coger un bazco tunsilcn que
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ACCESOS

0s Chancis:

San Miguel de Rosende:
Desde Qurense direccion Monforte de Lemos por la N-120; desviarse después de pasar
0 Castro de Ferreira por la LU-5902 hasta San Miguel de Rosende.

Pasado Rosende, seguir por la misma carretera hasta Os Chancis, donde se encuentra
el embarcadero.



| 27km | Duracién | 8 horas 45 min.
§ | Dificultad | Media | Acceso en bicicleta | No apto
| Punto de partida/llegada | Doade / Parada (Augasmestas).

| Servicios | Restauraci6n en Vilachd y en Doade.

o [ Cartografia IGN 1:25.000 | 1891, 189-I1, 189-l1l

| Lugar | Latitud Longitud  Z.UTM X Y

IDuade I 42°24.873'N || 7°28.750'W 29T | 625133 | 4696924

|Parada | 42° 27.734'N || 7°20.858'W 29T | 635852 4702423




ACCESO0S

Doade:
Desde Monforte por la LU-903
hasta Doade.

Parada:

Desde Monforte por la N-120.
A 24 km un desvio a la derecha
sefaliza Parada justo antes de
Augasmestas.
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Siiniciamos el recorrido en Parada, recorreremos la orilla del rio Sil hasta llegar a la Ribeira de Vilacha, en donde
iniciaremos €l ascenso hasta Trasmonte, pasando de 230 m a 605 m, En Vilachd podremos visitar las bodegas
de origen medieval que acogen la Feria del Vino de Vilacha, en la primera semana de mayo.

Descendemos a la base del caidn, a 230 m de altitud, y pasamos por las aldeas abandonadas de A Barxa y
Froxende, el souto de Froxende y el meandro de A Cubela. Toca subir de nuevo hasta los 680 m en Vilar de Mouros,
un pueblo casi abandonado, pero con buenas muestras de arquitectura popular. Desde aqui, con ascensos y
descensos mds suaves, nos iremos encontrando con el Muifio do Lopez, la Pena do Castelo con la Capilla de
San Amaro, 0 el souto centenario de Valguaire, poco antes de llegar a Doade.
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Este sendero homologado discurre por caminos y pistas de tierra en el Cafion del rio Sil, pegados al rio 0 en
la parte superior del cafion, segin el tramo. En el recarrido nos encontraremos con grandes masas de pinos,
bosques de robles y castaios, o zonas de vifiedos distribuidos en terrazas.




- | Longitud

| Dificultad

| Lugar

‘ lglesia Roménica de Santo
| Estevo de Ribas de Mifio

‘ Irﬂlasia Romanica de San
arlifio da Cova

| Cima de Atdn

Concellos de O Savifiao y Pantdn

353 km

| 13 horas
| Apto parcialmente

| Duracidn

Media | Acceso en bicicleta

lglesia Romanica de Santo Estevo de Ribas de Mino /
Cima de Atan.

Restauraciony alojamiento en O Savifiao, Ferreira de Pantdn y Sanio
Estevo de Ribas de Mifio, entre otros. Servicios de hosteleria en
Belesar, Centro de Salud en O Saviniao. En el Area da Maiorga se
puede coger un catamaran para recorrer el cafion, dependiendo de
la temporada.

n® 155-] Chantada, 155-11l Carballedo y 155-V| Panton

Latitud Longitud  Z.UTM X Y
42°37.073°N 7°42.417°W 297 606077 | 4719218
42° 33.658'N || 7° 40.560'W 291 608683 | 4712911
42° 30.301'N 77 41.631'W 29T 607313 | 4706675
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Esta ruta, de mas de 30 km kilometros,
transcurre paralela al rio Mifio por los
municipios de O Saviiiao y Panton. El nporramir=, .
caiion del rio Mifio, define el paisaje ~) )
del recorrido, en el que podremos et ) ]
apreciar la riqueza arquitectonica de la tiago dg Arriba
Ribeira Sacra, atravesando pequefas Ailatixs

aldeas, riaclauelos, dcascadas ¥ una —
rica vegetacion, donde predominan los S e S T
bosques de castafios y robles. El otro -~ A Sarina
factor que define el paisaje de la ruta : Nogueira de

es el de los tradicionales vifedos en 3 ’

terrazas, presentes en todo el camino. / (

Entre los elementos arquitectonicos | N
que se encuentran en [a ruta, estdn I'\“T
varias construcciones de origen : <’§‘
romanico, como las iglesias de Santo - '1.: =
Estevo de Ribas de Mifio, la de San rastra— € Fordss
Paio de Diomondi, la de San Martifio L Nsasc 's'“""-'-'-_"" =i
da Cova o San Estevo de Atén. También \‘é/e_sl g= =
atravesaremos  varias  muestras

del patrimonio castrexo gallego y nede |
diferentes poblaciones. sadza

ilar de Ortelle \\ _—

Otro elemento de gran interés, es el de
los llamados Codos de Belesar. Se trata 2
de un tramo de camino empedrado, : B Wit
con origen en la época romana, que - o &. z
desciende sinuosamente hasta el . 2%
pueblo de Belesar. o d R

A lo largo del trayecto, la ruta pasa por y . PRt N

varias dreas ﬂuuiale:s y recreativas, con al ACCESO

servicio de hosteleria, y embarcaderos, - Iglesia Romanica de Santo Estevo de Ribas de Mifio:

desde lo cuales se puede tomar un Desde desde Chantada direccion Monforte por la LU-533. A 8 km estd sefializado un
barco para realizar un viaje turistico desvio a la derecha que conduce a la iglesia.

or el caiion del rio Mifio. Cima de Atan: L <
P Desde Ferreira de Panton por la N-120 direccion Ourense. Tomar el desvio direccion
Guitara. Continuar por la N-120a, primero direccion Monforte y después direccion
Marce. Tras pasar por un tinel bajo la carretera, continuar 500 metros hasta el inicio
del sendero.
s rore
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ITINERARIOS DE GRAN RECORRIDO Y BTT

Estos itinerarios no deben entenderse como una ruta de senderismo al uso, con
sefalizacion y un trazado definido. Se trata de recorridos de larga distancia, con un
componente de aventura importante, en los que tendréis que planificar la logistica de
vuestro viaje y encontraréis todo tipo de caminos, pistas y senderos. Son perfectos
para viajar durante varios dias en bicicleta o caminando y conocer los lugares mas
interesantes de la Ribeira Sacra.

Los itinerarios se han realizado consultando a los ciclistas y senderistas locales, enlazando rutas
existentes y evitando el asfalto en lo posible. El GPS es muy recomendable para realizarlos y en Wikiloc
o la Web del Consorcio encontrareis mas informacion de cada uno de recorridos, l0s tracks y los
waypoints de todos los puntos de interés.
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Camifio de Santiago Francés

El Camino de Santiago es una de las rutas de largo recorrido mas reconocidas a nivel mundial, y en su parte gallega pasa
por la Ribeira Sacra. Son dos las etapas del Camino de Santiago que recorren la zona norte de la Ribeira Sacra, la etapa
Sarria — Portomarin y la etapa Portomarin — Palas de Reis.

El Camino cruza el rio Mifio en |a cola del embalse de Belesar, a la altura de Portomarin, Dispondremas de todo tipo de
alojamientos en cualquiera de las poblaciones y el recorrido se encuentra perfectamente sefalizado.

Camifio de Inverno

Cuando llegaba el invierno y las nevadas cubrian los Ancares y el Cebreiro, los caminos quedaban cerrados por la nieve, y
los viajeros que se dirigian a Compostela, debian buscar alternativas en su peregrinacion. En la actualidad, con albergues,
GPS y Gore-tex esto parece una tonteria, pero en la Edad Media una nevada en medio del camino podia tener graves
consecuencias. Muchos peregrinos gue desde toda Europa recorrian el Gamino de Santiago Francés, se detenian durante
el invierno en alguna poblacién, pero otros se desviaban hacia el sur, y aprovechaban el Canion del rio Sil para entrar en
Galicia y llegar a Santiago de Compostela.

El Camino de Invierno se separa del Camino Francés en Ponferrada, y aprovecha el curso del rio Sil para entrar en Galicia
hasta Quiroga. Desde aqui, se dirige hacia Monforte de Lemos y atraviesa el rio Mifio para llegar a Chantada. Atravesando
la Sierra de Faro, llega hasta Lalin y a Santiago de Compostela.

Camino Francés

PORTOMARIN -
SARRIA

MOWFORTE
DELEMOS
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p En este itinerario encontraréis gran variedad de paisajes. Partiendo desde los
1500 metros de la estacion de montafia de Manzaneda, en el LIC Macizo Central,
recorreréis las faldas de la montafia hacia el embalse de Chandrexa de Queixa,
bordedndolo para llegar al Bidueiral de Montederramo. La ruta toma aqui rumbo
norte, hacia el Cafién del Sil, para recorrerlo alo largo de 30 km y llegar a Os Peares.

En el recorrido encontraréis los monasterios de Montederramo, Santa Cristina y
Santo Estevo; infinidad de miradores sobre el Candn, las tumbas antropomarficas
de San Lourenzo y las Mamoas de Moura, entre infinidad de paisajes y pueblos
de interés.
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Q&Q/u(ﬂ\ \\ 50\o(<7\ CANGN DO SIL

El Itinerario Canon do Sil es un recorrido circular que aprovecha
frazados de otros senderos mds pequenos, y enlazando unos con
otros, recorre las,dos orillas del Canon do Sil, entre San Clodio y
0s Peares hasta Oempletar un recorrido de 200 km.

Al tratarse de uh%{forndo crfcﬂiar podremos comenzar la ruta
en cualquier punto;siendo recomendable comenzar en alguno de
los nicleos de poblacion mas ‘grandes como Os Peares, Castro
Caldelas, Parada de Sil, Doade o el drea recreativa de Augasmestas.




Una alternativa interesante
puede ser realizar solo una
de las orillas del Cafion y
regresar en las pequenas
embarcaciones turisticas
que ofrecen recorridos por
las aguas del Sil.

Durante todo el recorrido
disfrutaremos de los paisajes
del canon, contemplaremos
diversas joyas de |la
arquitectura del romadnico,
atravesaremos bosques
de gran valor ecologico
y visitaremos diferentes
pueblos.

Alolargodelitinerario existen
numerosos alojamientos
rurales en los que podremos
pasar la noche, recuperar
fuerzas y disfrutar de la
. . gastronomia y los vinos de
L1y lazona. P ;-
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ik YA K\\\:i? Sacya CANON DO MIfi0

Este recorrido circular por ambas
orillas del Mino, nos llevaré desde
la presa de Os Peares hasta las
cercanias de Taboada. El recorrido
pasa por los municipios de Panton,

4 5 0 Savinao, Taboada, Chantada y
* Carballedo.

Enlazando diferentes rutas de
senderismo, caminos forestales y
vias romanas, recorreremos todo el
Canidn del Mifio, modelado durante
siglos por la mano del hombre con
los caracteristicos “socalcos” en
los que se cultivan las vinas.

g
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El recorrido se puede
realizar caminando o0 en
bicicleta, y encontraremos
varios alojamientos rurales
para planificar las etapas.
Pequenas  embarcaciones
ofrecen recorridos turisticos
por el Mifio y podremos
utilizarlas pararealizar alguno
de los tramos.

Entre paisajes pintorescos
y arte romanico, nos
encontraremos con la
impresionante cascada de
Augacaida, la calzada romana
de los Codos de Belesar, el
monasterio de Santo Estevo
de Ribas de Mino o Santa
Maria de Pesqueiras.
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El Centro BTT Ribeira Sacra se encuentra al sur del Cafdn del Sil, en la

. frontera entre las provincias de Lugoy Ourense, dentro de la Ribeira Sacra.

Clhcq recorfi reulares, con un total de 110 km, permiten conocer los
%‘: de Ramuin y Parada de Sil.

tWﬁiferent?ﬁ‘vﬁeles de dificultad, aunque la dificil
orografia d ’tsfrltorlqzhace qﬂe a mayor.parte de las rutas tengan un nivel
de exigenciaalto, Las rutasestanpensam como circuitos circulares, pero
también se pueden enlazar unas con otfas para realizar un recorrido méas
largo, incluso de varios dias. i -



a1

En los centros de acogida
encontraréis diferentes servicios,
como alquiler de bicicletas,
vestuarios o puntosdeinformacion.

Mas informacion:;

Concello de Parada de Sil
Teléfono: 988 208 010

Concello de Nogueira de Ramuin
Teléfono: 988 201 023




RiSeiya \\? Sac(a

— . ElConcello de Pobra de Brollén cuenta con 4 rutas para la préctica
i, . 3 del BTT, con un total de 90 km de caminos sefializados. Las rutas
| 4

presentan di d'ﬁreﬁt&s niveles de dificultad y podréis encontrar mas
informacion sob mismas llamando al teléfono 982 430 001
0 en la pagina web del ayuntamiento.
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Ademds de las rutas el
ayuntamiento ofrece servicios
como el alquiler de bicicletas,

duchas o zonas de lavado.

www.concelloapobraobrollon.es
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El Concello de Ribas de Sil ofrece
durante los meses de verano, un
servicio de cesion de bicicletas.
Cuenta ademas con un pequefio
recorrido de 6 km, para realizar en
el entorno de San Clodio y recorrer
la orilla del Sil. Este servicio se
gestiona desde la cafeteria de la
Playa fluvial.

Mas informacion en el telefono del
Concello de Ribas de Sil 982 428
237y en la web.

www.concelloribasdesiles
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